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教學實踐研究計畫撰寫經驗分享
與實務操作
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國立臺灣科技大學建築系 阮怡凱教授

I.D.E.M (創新+設計+環境+管理) 研究室

108年度臺灣科技大學教學傑出獎、優良研究獎獲獎者、2021 IEET教學傑出獎

107-110年度教育部教學實踐研究計畫核定計畫暨亮點計畫

拆解計畫書

wallet design.pptx
wallet design.pptx


2021/8/18

2

申請緣由
MOTIVATION
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教學也要文獻

探討與研究步

驟、方法？

研究設計
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Source：教學實踐研究計畫的現況，黃俊儒，計畫專案辦公室

Source：教學實踐研究計畫推動與未來方向，洪萱芳，計畫專案辦公室
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Source：教學實踐研究計畫推動與未來方向，洪萱芳，計畫專案辦公室

編號 研究問題類型

1 大學生具備基本素養與核心能力

2 專業知識與能力培養（符合產業需求）

3 課程發展（教材研發/教學法/適性課程
/評量發展）

4 提升學習興趣、態度與動機

5 對學生多元特質、學習風格之瞭解
師生角色翻轉/課程教學模式翻轉

6 科技融入式教學

7 培養學生社會關懷/社會實踐

8 生涯職能/創業能力

9 行為改變

10 教師專業成長

年度
＼

主題 符合度

107 混合式創新教學於
設計思考與實踐課
程之導入與評估

1
3
4
5

108 以遊戲式學習為基
礎的深刻學習理論
實踐：以建築專業
課程為例

2
3
5

109 混合式分組合作學
習策略在跨領域設
計課程的驗證

1
4
5
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找出問題
PROBLEMS

Source: 親子天下，2010年8月
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如何找出問題？

助教回饋

同儕回饋

以往學生抱怨

教師社群分享

教學評量與回饋意見

學習單

測驗單

教學現場觀察

人 事

找出問題→計畫目標

以107年度「混合式創新教學於設計思考與實踐課程之導入與評估」計畫為例
（亮點計畫）



2021/8/18

8

找出問題→計畫目標

以108年度「以遊戲式學習為基礎的深刻學習理論實踐：以建築專業課程為例」
計畫為例

找出問題→計畫目標

以109年度「混合式分組合作學習策略在跨領域設計課程的驗證」計畫為例
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教學改變
STRATEGY/ACTIONS

根據計畫目標→解決方法
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短期：瞭解自身擅長的工具、

素材或方法（快速改善應用）

長期：投資教學創新（循序漸

進改善）
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以107年度「混合式創新教學於設計思考與實踐課程之導入與評估」計畫為例
（亮點計畫）

Source：教學實踐研究計畫推動與未來方向，洪萱芳，計畫專案辦公室
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Source：教學實踐研究計畫推動與未來方向，洪萱芳，計畫專案辦公室

https://tpr.moe.edu.tw/confirmResult
https://tpr.moe.edu.tw/confirmResult


2021/8/18

13

課程執行
COURSE

When     學期/週次規劃

Who       學生/助教/業師

Where    實體/線上/混合

How      上述4W整合執行/學習衡量

What      教材/教學活動/學習目標
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教
學
實
施
與
研
究
步
驟

以107年度「混合式創新教學於設計思考與實踐課程之導入與評估」計畫為例
（亮點計畫）

以108年度「以遊戲式學習為基礎的深刻學習理論實踐：以建築專業課程為例」
計畫為例

教
學
實
施
與
研
究
步
驟
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以109年度「混合式分組合作學習策略在跨領域設計課程的驗證」計畫為例

教
學
實
施
與
研
究
步
驟

改變驗證
EVALUATION



2021/8/18

16

證實教學改變是有效的！

教學評量提高了？

學習動機改善了？

學生專注提升了？

測驗成績提高了？

找到好的理論、量表或工具！

科學化方法解釋與分析

質化深入訪談

學生自評

同儕評量

教學評量

考試(測驗)

內容(知識)

過程(技能) 結果(產出)

Source: Glasgo, 1997; Koh, 2009
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學生自評：歸因量表

Source: 
https://www.umass.edu/oapa/sites/default/files/pdf/tools/rubrics/problem_solving_
value_rubric.pdf

同儕與教學評量
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H1：不同學業歸因型態之學生對個人學習成就有顯著影響
H2：不同人際歸因型態之學生對合作學習成就有顯著影響
H3：不同學習風格之學生學習成就有顯著差異
H4：不同學習風格之學生學業歸因有顯著差異

自我評估 同儕評估

以107年度「混合式創新教學於設計思考與實踐課程之導入與評估」計畫為例
（亮點計畫）

假說 自變數 依變數 統計檢驗
方法

假說一：

歸因成敗的結
果將影響學生
學習成效

多向量歸因屬
性類型

學生期末修課
總成績分數

變異數分
析
(ANOVA)

假說二：

歸因的成敗將
影響學生的自
我效能

多向量歸因屬
性類型

自我效能量表
平均值

變異數分
析
(ANOVA)

假說三：

自我效能高低
將影響學生學
習成效

自我效能量表
平均值

學生期末修課
總成績分數

迴歸分析

教學實踐研究分析

以108年度「以遊戲式學習為基礎的深刻學習理論實踐：以建築專業課程為例」
計畫為例
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拆解計畫書
RESEARCH PROPOSAL

計
畫
主
持
人
部
分

01
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讓委員清楚瞭解申
請人有具體的教學
問題！

計
畫
主
持
人
部
分

02
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讓委員知道申請人
過去在教學上的付
出與成果有多少！

計
畫
主
持
人
部
分

03

讓委員知道提的計畫和我以前教學
很有關係！
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研究動機與主題目的

計
畫
執
行
內
容
部
份

以107年度「混合式創新教學於設計思考與實踐課程之導入與評估」計畫為例
（亮點計畫）
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文獻探討

計
畫
執
行
內
容
部
份

文獻也記得要更新！

研究方法

計
畫
執
行
內
容
部
份
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清楚交待用哪些理論、量表、工具！

預期完成工作項目與成果

計
畫
執
行
內
容
部
份
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申請成功關鍵因子

申請者持續耕耘動力

哪些議題與方法可參考？
同樣的課程可再申請嗎？
我的課程可以申請嗎？
要申請哪一個學門？
還有哪些撰寫與審查注意
事項？
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107年度人文藝術及
設計學門
核定通過數量137門

1%

7%

6% 3%

5%

2%

9%

8%
34%

25%

108年度人文藝術與設計學門核定通過類別

跨領域教學

行動研究

PBL問題導向學習/PBL專題

導向學習

自主學習

創新教學

翻轉教學

學習成效
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感謝聆聽
敬請指教

國立臺灣科技大學建築系 阮怡凱 教授

I.D.E.M（創新＋設計＋環境＋管理）研究室

rik@mail.ntust.edu.tw

實務操作與討論工作坊
WORKSHOP
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研究設計

1. 高教深耕與PBL課程操作

2. 教學現場有大量分組討論與合作學習

3. 跨領域合作學習困難、合作學習的
「搭便車」心態、小組討論氣氛不佳、
效果不彰等問題練習寫三句話：

1. 我任教領域(科目)目前教學趨勢如何？

2. 我觀察/感覺有哪些現象(需要改變動機)？

3. 因為我在教學現場遇到這些問題…

研究設計

練習寫三種教學可行教學策略、工具、
理論：

1. 以策略為主？PBL、翻轉… 

2. 以科技或工具為主？VR/AR、遊戲平台…

3. 以理論為主？學習動機、成效、衡量…
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研究設計

找出最適合套用的課程：

1. WHO

2. WHERE

3. WHEN

4. WHAT

5. HOW

研究設計

寫出三種要驗證的事項

1. 學習動機改善

2. 考試成績提昇

3. 課程評量/滿意度提昇

需要哪些量表

或工具


